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) Pri Sermu se namaha nejen télo, ale i hlava

Ceské Budgjovice - Absolventi Akademie rytitskych uméni si zahrali v celé fadé Seskych a zahraniénich filmii. Tomu viak
predchazi tvrda diina na tréninku

S e 1
S kurzy Sermu Akademie rytifskych uméni miize zaéit kazdy. Jak rychle se stane zdatnym bojovnikem, je podle lektora Petra Nuska velmi individualni.
Nektefti jiz po tiech mesicich vystupovali v divadelnim predstaveni na otacivém hledisti.
Autor: Denik/Vaclav Pancer

Nepratelé kolem sebe pomalu krouz, v slunci se zatipyti cepel kordu, zazni dramaticka hudba a pak uz se ozve charakteristicky zvuk, kdyz se dve ostii
stfetnou. Tak vypada scéna z nejednoho historického filmu. Béhem ni divaci obdivuji zdatné Sermite, kteti se rychle pohybuji a kryji soupetovy utoky. Do
jaké miry je vSak jejich uméni filmovym kouzlem a do jaké miry tvrdou diinou? To jsem se rozhodla zjistit na kurzu Sermu Akademie rytitskych uméni.
Jeji absolventi si totiz zahrali v mnoha filmech jako Letopisy Narnie, Bathory, Johanka z Arku nebo Hellboy.

Do kurzu miiZe piijit kazdy. ,.Serm je tzasny v tom, Ze s nim mizete za&it kdykoli. Jsou tu lidé, kteti vzali kord do ruky poprvé v padesati letech, stava
se, ze rodice ptivedou své dite, to nakonec piejde k hokeji a rodi¢ nam zistane, vysvétluje Petr Nisek, uitel Sermu a majitel agentury A.R.G.O., pod
kterou akademie spada.

Musi se to odkoukat

K Sermiftim se tu lidé mohou piidat nejen v jakémkoli véku, ale i v jakékoli ro¢ni dobé. Neni tfeba ¢ekat na start nového ,Skolniho* roku. Z toho mam
nejvetsi obavy. Naskodit jako ¢loveék kordem zcela nedotéeny do rozjetého kurzu, ackoli se jedna o zacate¢niky, mi nepiipada jako dobry napad.
Neznam ani zakladni Sermifsky postoj. Kdyz se vSak pred za¢atkem samotné vyuky dozaduji alespon zakladniho zasvéceni, odbude mé lektor Jan
Zeman slovy: ,,Nene, to si prost¢ musi§ odkoukat od ostatnich.*

Lekci predchaz dikladnd rozevicka. Serm totiz neni jen o machéni rukama, ale zapojuje se pii ném celé t&lo, kterému by rychly pohyb bez pifpravy mohl
nemalo uskodit. Béhani kolecek po obvodu salu da vzpomenout na hodiny té€locviku na zékladni skole. Nasleduje protahovani. Tady se mizu za¢inajicim
Sermitim jesté sméle rovnat. Hodiny jogy byly dostatecnou piipravou na dlouhé vypady, pfi nichz musime polozit predlokti na podlahu.

Mnoho zi¢astnénych jiz po chvilce posilovaci cviky trochu Sidi. V jejich tvafich se zraci dychtivost po zbrani, byt se zatim nejedna o nic jiného nez
plochy dievény klacek se zakulacenou $pickou.

Ja osobné se ke zbrani az tak nehrnu, protoze citim, Ze své nejhvézdnéjsi chviky mam uz nejspi§ za sebou. Nicméné jsme na kurzu Sermu, a bez né¢eho
v ruce by to asi nebylo to pravé.

Sermifi se ale nejdou hned ohanét klacky. Zakladaji sina rytiiskosti v pravém slova smyslu, takZe poté, co si vezmou zbrang, se vzorné postavi do fady u
stény télocvicny a symetrickym machnutim se pozdravi. ,,Neni to bézna Sermiiska skola, fikam tomu rytirska akademie také proto, Ze chei v lidech
védom¢ podporovat to, co mi v dnesni spolecnosti chybi, uctu, fair play, formu nejen navenek, ale i uvnitt,* vysvétli mi pozdéji divod az galantniho
chovani Gicastnikti Petr Nusek.

Dle pokyn se je snazim hned od prvni chvile napodobovat. Mé machnuti na pozdrav je sice o poznani méné symetrické a elegantni, ale povazuji za
uspéch, ze nezkiizilo kord kolegl ani nikoho nezranilo.

...denik.cz/.../pri-sermu-se-namaha-ne;... 1/3



28.1.2010 Pfi Sermu se namaha nejen télo, ale i hl...
Posun i piedskok

Nasleduje uz samotny nacvik Sermifskych figur. Jen co se rozestavime, za¢nou se salem ozyvat ostré pokyny jako Posun! Predskok! Stieh! Vypad!
nebo Odskok! Ostatni na n€ rychle reaguji a provadéji ptistusné pohyby, vypad navic vzdy doplni ryénym bojovym vykikem.

Vypada to velice efektné, ja se jejich ladnost snazim zoufale napodobovat. Pochytit, kam mam kterou nohu v ur¢itém okamziku presunout, je ze zacatku
velice naro¢né, zvlasté pro nékoho, kdo se jiz nékolik let netispesne uci otocky pfi valciku. Prvni pokusy o Sermiiské figury tak pripominaji spi§ zoufalé
poskakovani nebo, jak by fekli ptiznivei Cimrmana, kreaci chromy jelen. Po chvili nastésti zaéne byt rytmus nacviku priihlednéj$i a mam pocit, Ze to
mozna nakonec nebude tak Spatné.

Nutno vSak podotknout, Ze jsem se u toho jiz nejen pékne zapotila, ale také si trochu zavatila mozkové zavity. Ted’ chapu, co presné myslel Petr Nusek
tim, Ze Serm je velice vSestranna zalezitost, ktera vyzaduje obrovskou pfedstavivost a soustfedéni a zatézuje nejen telo, ale i hlavu.

Nasleduje nacvik thybu se zakrocenim levé nohy neboli inkvartaty. Tady je pro mé nesmirnou vyhodou, ze prvek je novy pro vSechny, a proto jej lektor
vysvétlyje krok po kroku. Ve zpomalené verzi se thyb zda byt pomémé jednoduchy. Nejprve nacviCujeme praci nohou a celého téla beze zbrané. Aby
mel uhyb néjaky smysl, bijeme soupefe do ramenou holyma rukama. Mam neustéle tendenci poskakovat vic, nez je zdavo. ,,.DEIas zbytecné dlouhé
kroky a posunujes zadni nohu, kdyz ma z@stat v klidu. Zadni noha musi byt tvoje kotva,* poucuje m¢ Jan Zeman.

Potom bereme do ruky dievéné kordy, mym soupefem se stava Martin, ktery navitévuje kurzy Sermu asi tfi mésice. Rekla bych, Ze i tahle relativnd
kratka doba je na celkovém dojmu velice znat. K mé neobratnosti je nastésti shovivavy, dokonce tvrdi, ze ve skute¢ném souboji bych ho nékolikrat také
propichla.

Kdyz uz nas inkvartaty dostatecné vyCerpaji, ucime se jeste stiehy neboli pozice tésné pred utokem. Stieht je nekolik, protoze akademie vyucuje vice
typt Sermit'skych Skol. Némecky stieh plisobi agresivnéji, me¢ se pii ném drz obéma rukama, naproti tomu stieh francouzsky je vzneSenéjsi.

Tim se nase hodina nachylila ke konci, na zavér vsichni zi¢astnéni slozi zbrané do kruhu a sesednou si kolem nich. , Nevidél jsem tady jediny vyloZené
$patny pohyb, povzbuzuje a hodnoti Petr Nisek.

I j4 mam po skonceni hodiny se zacate¢niky nakonec pocit, ze to nebylo tak Spatné. Zvladam stieh, vypad i thyb. Zda se, Ze jsem se néco malo naucila a
Ze svému soupeti uz nejsem tolik na obtiz.

Pouzit instinkt

Pad na zem vSak piichaz o chvilku pozdgji, osazenstvo t€locvicny se vymeéni a ke zbranim ptichazeji ti, pro které je inkvartata naprosto rutinnim
manévrem, Sermifi z kategorie pokro€ili.

Zacatek jejich lekce je obdobny tomu u zacatecnik(, kdyz se v§ak rozestavi a za¢nou opakovat Sermirské figury, je tu patrny znaény rozdil. Jiz se
nespokoji s obycejnym piedsunem nebo odskokem, ale béhem téchto pohybi provadéji i roztodivné otocky a Svihy.

Ja siitentokrat musim vystacit s technikou napodobovani. Nyni je vSak uspokojivym vysledkem, kdyz amatér jako ja, ktery ma za sebou pouhou hodinu
Sermovani, pochyti sméry otocek. O n&jakych krokovych variacich nemize byt fec. ,,Dobfe to chytas, vétsina lidi napoprvé netrefi ani smér,* uklidiyje

mg pti pohledu na zoufaly vyraz ve tvati Nusek.

Po tadé efektnich figur nasleduje trénink takzvanych krytii neboli obrannych manévrt, které maji zadrzet soupeitv kord. Kazdy z nich ma svijj nazev, ale
pro m¢ zistane terminologie tohoto odvétvi velkou zahadou.

Jsem presvédcena o tom, ze bez pomalého nacviku jednotlivych prvkii se nemiizu postavit soupeti. Lektorovi Honzovi to vSak nikterak nebrani v tom,
aby na mé zautocil. ,,Nemusi§ védet, jak presné se mas branit, prosté instinktivné vykryj mtjj kord, nabada me.

A skutecné se mi timto zptisobem podaii odrazit nékolik itokti na hlavu, rameno i nohu. Nic vSak neni stoprocentni, nékdy otac¢im krkolomné ruku, takze
bych pii skute¢ném souboji neméla ostii na pozadované strang, jindy délam zbyte¢né dlouhé rozmachlé $vihy. ,,To bys v realu viibec nestihla, nez takhle

machnes, jsi mrtva, komentuje Honza.

Poté jesté chodime kolem sebe v kruhu a nacviCujeme vazby, coz mi nepfipada jako nic jinho nez doteky mecti. Na zavér se castnici opét sesednou v
kruhu. Krome jiného zde hovoti také o chystanych jizdach na koni a lukostielbé, tohle je opravdu rytitska akademie se v§im vSudy.

Kdyz hodina skon¢i, jsem vyCerpana vice nez po dvou hodinach v posilovné, ale mam pocit, Ze to nakonec nebylo tak téZké. Myslim, ze Serm je druh
sportu, ktery by stélo za to péstovat.

Dal jen obdivujeme poloprofesionaly, kteti nyni nastoupili do salu a ptedvadi boj s mecem. Jejich kousky uz jsou opravdu jako z filmu.

,Serm jako v&da, sport i uméni ma fenomenalni zabér, posili nejen t&lo, ale i mysl, kreativitu a dali vlastnosti. A co je podstatné, ditv se pii Sermu
setkavali nepratelé, ale dnes jsou to vyborni pratelé,* uzavira Nusek.

...denik.cz/.../pri-sermu-se-namaha-ne;... 2/3



28.1.2010 Pfi Sermu se namaha nejen télo, ale i hl...

...denik.cz/.../pri-sermu-se-namaha-ne;... 3/3



