Ateliér evropské a orientalni Savle
ZADANI APROBACNI ZKOUSKY

OBECNA CAST:

Podminkou ucasti na aprobacich je kompletni tréninkova vybava dle prislusného ateliéru. V pripadé
Savlové Skoly se jedna o Cerné sportovni obleCeni s dlouhymi rukavy a nohavicemi, tmavé (nejlépe
cerné) sportovni obuti, rukavice a ochrannou vestu (vestu je v pfipadé nouze mozno zaptjcit u
AKA).

Pri aprobacich vénujte zvySenou pozornost pravidlim bezpecnosti a spravné manipulaci se zbrani.
Pred zahajenim kolonového i parového cviceni vZdy pozdravte ucitele, resp. kolegu (na zacatku a v
pribéhu zdravte evropskym pozdravem, na zavér pouzijte pozdrav asijsky). Pfi predstavovani a
odpovidani na otazky hovofite jasnym, zfetelnym hlasem. Soucasti hodnoceni je i vaSe celkové

vystupovani a schopnost kvalitné prezentovat Serm pred divaky.
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1. CAST SPOLECNA - KOLONOVE CVICEN{

Tuto ¢ast aprobaci absolvuji ticastnici jednak ve formé kolonového cviceni, pfi némz budou
reagovat na diktat ucitele a jednak ve formé nacvicené Savlové ,sestavy“. U diktatu je podstatna
kromé technické Cistoty i dobra znalost pouZivaného nazvoslovi.

Techniky zahrnuté do diktatu: taseni perské, arabské a turecké do seku, bodu i krytu; polohy zapésti,
polohy cepele, zdkladni ichopy (mecovy, palcovy, francouzsky); posun, odsun, predkrok, zakrok,
poskok, odskok, predskok, zaskok; vypad prosty, vypad prekrokem; patinando, ballestra, radoppio,
rimessa; inquartata, imbroccata, passato sotto, bojovy sraz.

Po diktatu nasleduje spolecné cviCeni sestavy pfi nacvikovém tempu nejprve pomalém, pak

sttednim, nakonec rychlém.
Sk sk s s sfe sk

2. CAST INDIVIDUALNT{

Povinny zaklad:

kotoul se zbrani vpred, kotoul z tureckého sedu, po kotoulu funkéni sek ¢i bod

ve dvojicich drZeni spravné menzury pri vodéni ve stfehu, pfi pribliZeni preventivni vazba
vymékcované body na télo, zastavované seky, vymékcované seky na télo

vazby prima, sekonda, tercie, kvarta, serkl, septima, kryty prima, sekonda, tercie, kvarta,
kvinta, sixta, septima, oktava, serkl

osm zdakladnich seku taZenych a tlacenych

cviCeni au muir

Povinné volitelné okruhy (aprobujici si vZidy voli jednu z variant):

la: tempova obrana pochvou do prvniho tempa souperova taseni

1b: tempova obrana Cepeli do druhého tempa soupetfova taseni

1c: tempova obrana povytasenou Cepeli do prvniho tempa soupefova taseni
1d: tempova obrana Cepeli do tfetiho tempa soupefova taseni

2a: souperf provadi sek a obnoveni titoku bodem, my obrana proti nému vytlakem plus odveta
bodem nebo sekem

2b: obnoveni ttoku a obrana proti nému povolem plus odveta

2c: obnoveni Gtoku a obrana proti nému kiiZovym prenosem plus odveta

2d: sek (souper kryje mélce) a obnoveni titoku bodem (zasah soupete), sek (soupef kryje Siroce) a
obnoveni tutoku kavaci (zasah soupete)



3a: batuta (kvarta) s fintou a zasahem (sek, bod) v protilehlé poloze
3b: predbod na predlokti po soupefové vazbé

3c: batuta (tercie) s fintou a zasahem (sek, bod) v protilehlé poloze
3d: obrana proti predbodu predbodem

4a: souper vyzva tercie, my tlaCeny sek do kvarty, souper odsek nad Cepeli tercie, my kryjeme
septimou a odsek

4b: souper vyzva kvarta, my tlaceny sek do tercie, soupef odsek pod Cepeli prima, kryjeme sniZenou
kvartou, odbod s pouZitim drapku

4c: souper vyzva sekonda, my tlaceny sek do primy, souper odsek do kvarty, kryjeme zvySenou
primou a odsekavame tlacenym sekem do tercie

4d: souper vyzva prima, my taZzeny sek sekonda, souper kryje septimou a odsekava do kvarty,

kryjeme vysokym cerclem a odbodavame s opozici
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TEORETICKE OKRUHY (je tfeba znét viechny, aprobujici dostane jednu nahodné zvolenou
otazku):

3 signaly

3 vlastnosti bojového pohybu
menzura a jeji rozdéleni
tempo a jeho rozdéleni

Casti zbrané a jejich tcel
prevaha na Cepeli

specifika jednotlivych narodnich Skol a jejich zbrani (vZdy staci alespoii jedna konkrétni
vlastnost)

SemsSir a jeho charakteristika
saif a jeho charakteristika
kilidZ a jeho charakteristika
talwar a jeho charakteristika
karabela a jeji charakteristika
yelman, jeho typologie a ucel



