Ateliér Spanélské Skoly
ZADANI APROBACNI ZKOUSKY

OBECNA CAST:

Podminkou ucasti na aprobacich je kompletni tréninkova vybava dle ptislusného ateliéru. V ptipadé
Span¢lské Skoly se jedna o ¢erné sportovni obleceni s dlouhymi rukavy a nohavicemi, tmavou
sportovni obuv (nejlépe ¢ernou), rukavice a ochrannou vestu (vestu je v ptipad¢ nouze mozno
zapujcit u AKA).

Pii aprobacich vénujte zvySenou pozornost pravidlim bezpecnosti a spravné manipulaci se zbrani.
Pted zah4jenim hromadného i parového cviceni vzdy pozdravte ucitele, resp. kolegu. Pti
pfedstavovani a odpovidani na otazky hovoite jasnym, zietelnym hlasem. Soucasti hodnocent je i
vasSe celkové vystupovani a schopnost kvalitn€ prezentovat Serm pied divaky.
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1. CAST SPOLECNA - DIKTAT

Tuto ¢ast aprobaci absolvuji Gc¢astnici jednak ve formé& hromadného cvi€eni, pfi némz budou
reagovat na diktat ucitele. U diktatu je podstatna kromé technické Cistoty 1 dobra znalost
pouzivaného nazvoslovi.

Techniky zahrnuté do diktatu:

 stiehy: guardia derecha (pravy), guardia izquierda (levy)

* polohy ¢epele: chatosa (vzty¢nd), aguarda (sklopna), recta (vodorovna), inferior (nizka),
media (stfedni), superior (vysokd), izquierda (leva), derecha (prava)

* polohy ruky: dlanova, hibetni, palcova, malikova; passada (posun, odsun), passada simple
(zména vpted, vzad), passada doble (predkrok, zakrok), triangel, quadriangel

» Stieh s dykou v dykovém i1 nozovém drzeni

Po diktatu nasleduje spole¢né cviceni sestavy pti nacvikovém tempu nejprve pomalém, pak
sttednim, nakonec rychlém.
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2. CAST INDIVIDUALNI
Povinny zaklad:

* ve dvojicich drZeni spravné menzury pii vodéni v kruhu, pfi pfiblizeni preventivni vazba, pfi
vodéni dodrzovani ganancia de los grados al perfil (natoceni téla)
* vymé¢kcované body na télo (triangel), terce, polohy ruky pii dobodu
» vazby a kryty Cepeli ve Ctyfech zékladnich polohach, varianta dlafiové a hibetni; vazby
prickou s ohledem na vzajemnou polohu zbrani (nad/pod) a polohu ruky
» kiizové ptenosy vazeb Cepeli s ohledem na piicky
Povinné volitelné okruhy (aprobuyjici si vzdy voli jednu z variant:)
la: vazba Cepeli (vzty¢na) nasledovand bodem s odpoutanim (quadriangel)
1b: vazba ¢epeli (sklopnd) ndsledovana bodem s opozici (quadriangel)

lc: vazba ptickou (koS nad soup. rapirem) a bod s odpoutanim (quadr.)
1d: vazba ptickou (koS pod soup. rapirem) a bod s opozici (quadr.)

2a: obrana proti bodu s opozici ¢epele povolem, sek arrebatar (triangel)
2b: obrana proti bodu s opozici ¢epele piebranim vazby Cepeli, bod (triangel)



2c: obrana proti bodu s odpoutanim kavaci a odbodem (triangel)

2d: obrana proti bodu s opozici (¢i odpoutanim) piebranim vazby na pticku, bod s opozici pticky
(triangel)

3a: vazba soup. rapiru dykou a sou€asny ttok rapirem (quadr.)

3b: ofenzivni vazba soup. rapiru rapirem, soucasny utok rapirem s opozici a dykou (quadr.)

3c: obrana proti 3a — rapir kryjeme dykou, z vazby dykou unikdme kavaci a bodame (triangel)
3d: obrana proti 3b — rapir kryjeme dykou, z vazby rapirem unikdme kavaci, sou¢asné bodame a
uhybame pred utokem dykou
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TEORETICKE OKRUHY (je tfeba znat viechny, aprobujici dostane jednu ndhodné zvolenou
otazku):

* 3signaly

* 3 vlastnosti bojového pohybu

* menzura a jeji rozdéleni

* tempo a jeho rozdéleni

» (asti zbrané a jejich ucel

* prevaha na cepeli

» specifika jednotlivych narodnich skol a jejich zbrani (vzdy staci alespon jedna konkrétni
vlastnost)

* vznik a vyvoj Spanélské skoly a jeji specifika (alesponi pét ryslt)

* tii pilite Spanélské Skoly (ganancie)

e vyznamni mistfi Spanélské Skoly a jejich pfinos
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