Ateliér francouzské skoly

ZADANI APROBACNI ZKOUSKY

OBECNA CAST:

Podminkou ucasti na aprobacich je kompletni tréninkova vybava dle prislusSného ateliéru. V pripadé
francouzské Skoly se jedna o bilou nabiranou kosili, cerné kalhoty s dlouhymi nohavicemi, Cerné
polobotky, rukavice, bily kapesnicek, tfirohy klobouk a ochrannou vestu (vestu je v pripadé nouze
moZzno zapijcit u AKA).

Pri aprobacich vénujte zvySenou pozornost pravidlim bezpecnosti a spravné manipulaci se zbrani.
Pred zahajenim kolonového i parového cviceni vZidy pozdravte ucitele, resp. kolegu (na zacatku
pouzijte pozdrav Carliezliv, po skonceni kolektivni ¢asti petit reverence a na zavér pozdrav
ceremonialni). P¥i predstavovani a odpovidani na otazky hovorte jasnym, zfetelnym hlasem.
Soucasti hodnoceni je i vaSe celkové vystupovani a schopnost kvalitné prezentovat Serm pred
divaky.

S sfe sfe s sk ke s

1. CAST SPOLECNA - DIKTAT
Tuto ¢ast aprobaci absolvuji ticastnici jednak ve formé kolonového cviceni, pfi némz budou
reagovat na diktat ucitele a jednak ve formé nacvic¢ené francouzské ,,sestavy“. U diktatu je
podstatna kromé technické cCistoty i dobra znalost pouzivaného nazvoslovi.
Techniky zahrnuté do diktatu:
— polohy zapésti, polohy Cepele
— zakladni ichopy
— posun, odsun, predkrok, zakrok, poskok, odskok, predskok, zaskok
— appel (pohroz), demi alonge (kratky vypad), developement (dlouhy vypad), croisée (vypad
prekrokem), vypad vzad, vypad levy
— patinando (posun + vypad), ballestra (poskok + vypad), radoppio (zdvojeny vypad), rimessa
(prodlouZeny vypad)
— inquartata, imbroccata, passato sotto, bojovy sraz, interciata, vlamsky bod.

Po diktatu nasleduje spolecné cviCeni sestavy pfi nacvikovém tempu nejprve pomalém, pak

sttednim, nakonec rychlém.
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2. CAST INDIVIDUALNI{

Povinny zaklad

* ve dvojicich drZeni spravné menzury pfi vodéni ve stfehu, pfi pribliZeni preventivni vazba
» vymékcované body na télo, terce, polohy ruky pri dobodu

* vazby prime, seconde, tierce, quarte, cercle, sixiéme, huitiéme, septime; kryty prime,
seconde, tierce, quarte, quinte, sixte, septime, cercle; kryty polokruzné a kruzné

* prenosy vazeb kiiZové, polokruzné a kruzné

* coup droit (bod s odpoutanim) do nejbliZsiho odkrytého terce po nasi vazbé

* coulé (bod s vazbou) do nejblizZsiho odkrytého terce po nasi vazbé

* riposte (tempova odveta) a controriposte

Povinné volitelné okruhy (aprobujici si vZdy voli jednu z variant:)

1a: obnoveni utoku pomoci coupé (stfih, doublement): 2x terc tierce, poprvé vykryty, podruhé zasah
1b: obnoveni ttoku pomoci coupé (stfih, une-deux): terCe quarte (vykryty) a prime (zasaZeny)

1c: obnoveni utoku pomoci trompé (kavace, doublement): 2x terc seconde, poprvé vykryty, podruhé



zasah
1d: obnoveni ttoku pomoci trompé (kavace, une-deux): terce tierce (vykryty) a prime (zasaZeny).

2a: battuta a bod v rytmu ballestry

2b: Celeni soupefové utoku pomoci battuty (misto krytu délam odraz) spojené s odvetou v
ripostovém tempovani

2c: odsmyk brisé proti soupefoveé neutralni bodnici a bod v rytmu patinanda

2d: Celeni souperoveé utoku bodem pomoci odsmyku croissé a odveta v ripostovém tempovani

la: neutralizace soupefova coulé (vazba quarte, souper udrzuje koS v dolni poloze) prebranim vazby
smykem po Cepeli do vazby vlastni (quarte) a coulé se zasahem

1b: neutralizace souperova coulé (vazba sixiéme, souper vytlacuje kos vzhiiru) prebranim vazby
smykem po Cepeli a kifiZovym prenosem do vazby vlastni (cercle) a coulé (tj. flanconade) se
zasahem

1c: changement controriposte s pouZitim polokruzného prenosu

1d: Celeni souperové trompé (kavaci) pomoci kruzného krytu a odveta pomoci coup droit (bod s
odpoutanim) v ripostovém tempovani.

4a: souperiv vlamsky bod vykryty manzetovym krytem a titok bodem

4b: souper utoci bodem, kryjeme prime, souper prodluzuje, kryjeme levou rukou a s tikrokem
stranou ho bodem zasahujeme

4c: odzbrojeni soupere po naSem krytu tierce

4d: odzbrojeni soupere po naSem krytu prime



