Ateliér italské Skoly
ZADANI APROBACNI ZKOUSKY

OBECNA CAST:

Podminkou ucasti na aprobacich je kompletni tréninkova vybava dle ptislusného ateliéru. V ptipadé
italské Skoly se jedna o cerné sportovni obleceni s dlouhymi rukavy a nohavicemi, tmavou
sportovni obuv (nejlépe ¢ernou), rukavice a ochrannou vestu (vestu je v ptipad¢ nouze mozno
zapujcit u AKA).

Pii aprobacich vénujte zvySenou pozornost pravidlim bezpecnosti a spravné manipulaci se zbrani.
Pted zah4jenim kolonového i parového cviceni vzdy pozdravte ucitele, resp. kolegu. Pii
pfedstavovani a odpovidani na otazky hovoite jasnym, zietelnym hlasem. Soucasti hodnocent je i
vasSe celkové vystupovani a schopnost kvalitn€ prezentovat Serm pied divaky.
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1. CAST SPOLECNA - DIKTAT

Tuto ¢ast aprobaci absolvuji Gcastnici jednak ve formé kolonového cvi€eni, pti némz budou
reagovat na diktat ucitele a jednak ve formé nacvicené italské ,,sestavy*. U diktatu je podstatna
kromé technické Cistoty i dobra znalost pouzivaného ndzvoslovi.

Techniky zahrnuté do diktatu:

* polohy zapésti, polohy ¢epele, zakladni uchopy, polohy levé ruky ¢i levorucky

* posun, odsun, predkrok, zakrok, poskok, odskok, predskok, zadskok

* vypad prosty, vypad piekrokem, vypad vzad, vypad levy

* patinando (posun + vypad), ballestra (poskok + vypad), radoppio (zdvojeny vypad), rimessa
(prodlouzeny vypad)

* inquartata, girata, imbroccata, intagliata, passato sotto, passato sotto di mura, passato
riverso, bojovy sraz, interciata, tercova otocka, kvartova otocka.

Po diktatu nasleduje spole¢né cvi€eni sestavy pii nacvikovém tempu nejprve pomalém, pak
sttednim, nakonec rychlém.
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2. CAST INDIVIDUALNI
Povinny zaklad

* ve dvojicich drZeni spravné menzury pii vodéni ve stiehu, pfi ptiblizeni preventivni vazba

* vymé¢kcované body na télo, terce, polohy ruky pti dobodu

* vazby prima, sekonda, tercie, kvarta, mezzocerchio, septima; kryty prima, sekonda, tercie,
kvarta, kvinta, sixta, septima, mezzocerchio; kryty polokruzné a kruzné

* ptenosy vazeb kiizové, polokruzné a kruzné

* ptfimy bod do nejbliz§iho odkrytého terce po nasi vazbé

* vazba, pfebrani na levou ruku a soucasné bod

* kryt levou rukou proti bodu a soucasné odbod pie ferma

povinné volitelné okruhy (aprobujici si vzdy voli jednu z variant)

la: proti horizontalnimu seku do tercie thyb passato sotto di mura a zdsah bodem
1b: proti horizontalnimu seku do kvarty tthyb passato riverso a zasah bodem
lc: vaZzeme soupere tercii, on unikd pomoci cavazione a kona vypad, uhybame giratou a soucasné



zasahujeme bodem
1d: vazeme soupeie kvartou, on unikd pomoci cavazione a kona vypad, uhybame imbroccatou a
soucasné zasahujeme bodem

2a: soupeft kryje nas vypad primou, provadime cavazione a vypad (tj. radoppio)

2b: soupef nas vaze ofenzivni sekondou s koSem nizko, ptebirame vazbu smykem, kiiZovy pienos
do kvarty a vypad s bodem v opozici.

2c: soupet nas vaze ofenzivni tercii a kond vypad s bodem v opozici, my kryjeme povolem do
primy a kondme odvetu bezndptahovym sekem.

2d: soupef kryje nas vypad kvartou, provadime cavazione a vypad (tj. radoppio)

3a: batuta (kvarta) a bod v rytmu ballestry

3b: batuta a pohroz béhem poskoku, soupet kryje primou, provadime tempovou cavazione a dobod
s vypadem

3c¢: vazeme tercii, batuta levou rukou a bod

3d: vaZzeme kvartou, batuta levou rukou s pfipravnym pienosem a beznapiahovy sek

4a: vazba dykou (kvarta) a bod rapirem na télo

4b: defenzivni vazba rapirem (tercie) a bod dykou na pfedsunuty ter¢
4c: soucasny bod rapirem v opozici (tercie) a bod dykou na télo

4d: Celeni utoku 4c: dykou kryt dyky, rapirem povol a sek na télo
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TEORETICKE OKRUHY (je tfeba znat viechny, aprobujici dostane jednu ndhodné zvolenou
otazku):

* 3signaly

* 3 vlastnosti bojového pohybu

* menzura a jeji rozdéleni

* tempo a jeho rozdéleni

» (asti zbrané a jejich ucel

* prevaha na Cepeli

» specifika jednotlivych narodnich skol a jejich zbrani (vzdy staci alespon jedna konkrétni
vlastnost)

* vznik a vyvoj italské skoly

* tempovy princip stesso tempa

* vyznamni mistfi italské Skoly a jejich pfinos
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