Ateliér italské Skoly

ZADANI APROBACNI ZKOUSKY

OBECNA CAST:

Podminkou ucasti na aprobacich je kompletni tréninkova vybava dle prislusného ateliéru. V pripadé
italské Skoly se jedna o cerné sportovni obleceni s dlouhymi rukavy a nohavicemi, tmavou
sportovni obuv (nejlépe Cernou), rukavice a ochrannou vestu (vestu je v pripadé nouze mozno
zapujcit u AKA).

Pri aprobacich vénujte zvySenou pozornost pravidliim bezpecnosti a spravné manipulaci se zbrani.
Pred zahajenim kolonového i parového cviceni vZidy pozdravte ucitele, resp. kolegu. Pfi
predstavovani a odpovidani na otazky hovorte jasnym, zfetelnym hlasem. Soucasti hodnoceni je i

vasSe celkové vystupovani a schopnost kvalitné prezentovat Serm pred divaky.
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1. CAST SPOLECNA - DIKTAT

Tuto Cast aprobaci absolvuji ticastnici jednak ve formé kolonového cviceni, pfi némz budou
reagovat na diktat ucitele a jednak ve formé nacvicené italské ,sestavy“. U diktatu je podstatna
kromé technické Cistoty i dobra znalost pouzivaného nazvoslovi.

Techniky zahrnuté do diktatu:

* polohy zapésti, polohy Cepele, zakladni dchopy, polohy levé ruky

* posun, odsun, predkrok, zakrok, poskok, odskok, predskok, zaskok

* vypad prosty, vypad prekrokem, vypad vzad, vypad levy

* patinando (posun + vypad), ballestra (poskok + vypad), radoppio (zdvojeny vypad), rimessa
(prodlouZeny vypad)

* inquartata, imbroccata, passato sotto, passato sotto di mura, bojovy sraz, interciata, tercova otocka,
kvartova otocka.

Po diktatu nasleduje spolecné cviceni sestavy pri nacvikovém tempu nejprve pomalém, pak

stfednim, nakonec rychlém.
e sfe sk e sk sk ok

2. CAST INDIVIDUALNI

Povinny zaklad

* ve dvojicich drZeni spravné menzury pri vodéni ve stfehu, pri pribliZeni preventivni vazba
» vymékcované body na télo, terCe, polohy ruky pfi dobodu

* vazby prima, sekonda, tercie, kvarta, mezzocerchio, septima; kryty prima, sekonda, tercie,
kvarta, kvinta, sixta, septima, mezzocerchio; kryty polokruzné a kruzné

* prenosy vazeb kfizové, polokruzné

« piimy bod do nejblizsiho odkrytého terce po nasi vazbé

* vazba, prebrani na levou ruku a soucasné bod

* kryt levou rukou proti bodu a soucasné odbod pie ferma

povinné volitelné okruhy (aprobujici si vZdy voli jednu z variant)

1a: soupefr kryje nas vypad primou, provadime cavazione a vypad (tj. radoppio)

1b: soupef kryje nas vypad kvartou, provadime cavazione a vypad (tj. radoppio)

1c: soupert nas vaze ofenzivni sekondou s koSem nizko, prebirame vazbu smykem, kfiZovy prenos
do kvarty a vypad s bodem v opozici.

1d: vazeme tercii, batuta levou rukou a bod



2a: soupef nas vaze ofenzivni tercii a boda s prevahou na Cepeli, kryjeme jeho hrot levou rukou a s
kavaci jej zasahujeme bodem

2b: soupeftv bod kryjeme tercou a pie ferma, levou rukou chytdme soupefovu zbran, odbod v tercii
s prevahou na Cepeli

2c: soupeitiv bod kryjeme sekondou, levou rukou ziskavame prevahu na cepeli, odbodavame
uhlovym bodem v dlanové poloze (flanconada, dojde ke srazeni kosti)

2d: ofenzivni vazba v tercii a bod s prevahou na cepeli, souper kryje tercii s odsunem, my si
preventivné kryjeme hlavu levou rukou a s radoppiem sekame z primy na soupefovo pravé koleno.

3a: batuta (kvarta) a bod v rytmu ballestry

3b: batuta a bod béhem patinanda, souper kryje primou, provadime cavazione a dobod (v hibetni
poloze) s prodlouZenim

3c: v rytmu patinadna kvartovy odsmyk (jako bych vazal kvartu a odsmykaval) proti soupefové
neutralni bodnici a bod

3d: vazba v tercii a vyzva, souperl kona pfimy bod, kryjeme tercii s kratkym odsunem, odsmyk a
bod s vypadem

4a: proti horizontalnimu seku do tercie thyb passato sotto di mura a zasah bodem

4b: soupef nas vaze ofenzivni tercii a kona vypad s bodem v opozici, my kryjeme povolem do
primy a koname odvetu beznaprahovym sekem.

4c: vaZeme soupere tercii, on unika pomoci cavazione a kona vypad, uhybame inkvartatou a
soucCasné zasahujeme bodem (poloha zapésti mezzocercio)

4d: vaZzeme soupete kvartou, on unika pomoci cavazione a kona vypad, uhybame imbroccatou a
soucasné zasahujeme bodem (poloha zapésti sekonda)
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TEORETICKE OKRUHY (je tfeba znét viechny, aprobujici dostane jednu ndhodné zvolenou
otazku):

* 3 signaly (vizualni — nejslabsi, sluchové — stfedni, hmatové - nejsilnéjsi),

+ 3 vlastnosti bojového pohybu (urCenym, omezeny, ohraniceny)

» menzura a jeji rozdéleni (volna, stfedni, kratka, télo na télo)

* tempo a jeho rozdéleni

* Casti zbrané a jejich ucel

* prevaha na Cepeli

« specifika jednotlivych narodnich Skol a jejich zbrani (vZdy staci alespoii jedna konkrétni
vlastnost)

* vznik a vyvoj italské Skoly

* tempoVvy princip stesso tempa

 vyznamni mistfi italské Skoly a jejich pFinos



