Ateliér némecké Skoly

ZADANI APROBACNI ZKOUSKY

OBECNA CAST:

Podminkou ucasti na aprobacich je kompletni tréninkova vybava dle ptislusného ateliéru. V ptipadé
némecké skoly se jedna o Cerné sportovni obleCeni s dlouhymi rukavy a nohavicemi, tmavou
sportovni obuv (nejlépe ¢ernou), rukavice a ochrannou vestu (vestu je v ptipad¢ nouze mozno
zapujcit u AKA).

Pii aprobacich vénujte zvySenou pozornost pravidlim bezpecnosti a spravné manipulaci se zbrani.
Pted zah4jenim kolonového i parového cviceni vzdy pozdravte ucitele, resp. kolegu. Pii
pfedstavovani a odpovidani na otazky hovoite jasnym, zietelnym hlasem. Soucasti hodnocent je i
vasSe celkové vystupovani a schopnost kvalitn€ prezentovat Serm pied divaky.
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1. CAST SPOLECNA - DIKTAT

Tuto ¢ast aprobaci absolvuji Gcastnici jednak ve formé kolonového cvi€eni, pti némz budou
reagovat na diktat ucitele a jednak ve formé nacvicené némecké ,,sestavy*. U diktatu je podstatna
kromé technické Cistoty i dobra znalost pouzivaného ndzvoslovi.

Techniky zahrnuté do diktatu:

* napfahové, bodné a defenzivni polohy ve vSech osmi variantach + pravy a levy kli¢
 archaicky posun, odsun, predkrok, zakrok
* vypad prosty, vypad piekrokem, vypad vzad, vypad levy
* tercova otocka, kvartova otocka; seky tlaCené a tazené ze vSech poloh
* zdvojené seky kiizem, protichiidné i okruzné
Po diktatu nasleduje spole¢né cvi€eni sestavy pii nacvikovém tempu nejprve pomalém, pak
sttednim, nakonec rychlém.

2. CAST INDIVIDUALNI
Povinny zaklad

* kotoul se zbrani vpied a vzad, nasledovany krytem, bodem ¢i sekem

* ve dvojicich drZeni spravné menzury pii vodéni ve stiehu, pfi ptiblizeni preventivni vazba
* vymeékcované body na télo, zastavované seky, vymekEované seky

* vazby vzty¢né 1 sklopné, ofenzivni 1 defenzivni

» zakladnich 8+2 krytl proti sekiim a bodim

Povinné volitelné okruhy:(aprobujici si vzdy voli jednu z variant)

la: kryt levy kli¢ proti tlacéenému seku trpaslik, odveta sekem

1b: kryt pravy kli¢ proti tlacenému seku byk, odveta bodem

lc: kryt pravy kli¢ proti tlaéenému seku trpaslik, tder hlavici

1d: kryt levy kli¢ proti tlacenému seku pienos Cepeli do pravého byka a bod s opozici

2a: kryt trpaslik proti tlaéenému seku a odveta sekem nad Cepeli

2b: kryt byk proti tlacenému seku a odveta sekem pod Cepeli

2c: kryt vysoky kanec proti tlacenému seku trpaslik a odveta sekem pod cepeli
2d: kryt vysoky kanec proti tlacenému seku trpaslik a odbod s opozici

3a: halbschwert, kryt pravy trpaslik a bod s opozici



3b: halbschwert, kryt pravy trpaslik a paka na loket
3c: halbschwert, kryt levy kli¢ a vytrzeni zbrané o télo
3d: halbschwert, kryt pravy trpaslik a paka na palec

4a: kryt povolem proti seku stfecha

4b: poval po krytu pravy trpaslik

4c: soupet sekd tazeny levy kanec a pluh jako plynulou kombinaci, my obé kryjeme, nasledné
zasahujeme sekem levy trpaslik s krokem Sikmo vpted

4d: soupef seka pravy kanec a pravy byk jako plynulou kombinaci, my obé kryjeme, nasledné
zasahujeme sekem pravy byk
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TEORETICKE OKRUHY (je tieba znat viechny, aprobujici dostane jednu nahodné zvolenou
otazku):

* 3 signdly

* 3 vlastnosti bojového pohybu

* menzura a jeji rozdéleni

* tempo a jeho rozdé¢leni

* Casti zbrané a jejich ucel

* ptevaha na Cepeli

» specifika jednotlivych narodnich skol a jejich zbrani (vZdy staci alespoi jedna konkrétni
vlastnost)

* vznik a vyvoj némecké skoly

* vyznamni mistfi némecké Skoly a jejich piinos
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