Ateliér zakladu Sermu

ZADANI APROBACNI ZKOUSKY

OBECNA CAST:

Podminkou ucasti na aprobacich je kompletni tréninkova vybava dle pfislusného ateliéru. V piipadé
zakladd Sermu se jedna o Cerné sportovni obleceni s dlouhymi rukavy a nohavicemi a tmavé
(nejlépe Cerné) sportovni obuti.

Pfi aprobacich vénujte zvySenou pozornost pravidllim bezpecnosti a spravné manipulaci se zbrani.
Pied zahajenim kolonového i parového cviéeni vzdy pozdravte ucitele, resp. kolegu. Pri
pfedstavovani a odpovidani na otazky hovofte jasnym, zietelnym hlasem. Soucasti hodnocenti je i

vase celkové vystupovani.
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1. CAST SPOLECNA - KOLONOVE CVICEN{

Tuto ¢ast aprobaci absolvuji ucastnici ve formé kolonového cviceni, kdy budou reagovat na diktat
ucitele. Podstatna je tedy kromé technické Cistoty i dobra znalost pouzivaného nazvoslovi.
Technické pozadavky:

* posun, odsun, krok vpted, krok vzad, predkrok, zakrok

* vypad prosty, vypad piekrokem

* inquartata, imbroccata, passato sotto, bojovy sraz
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2. CAST INDIVIDUALN{

Povinny zaklad

* kotoul se zbrani vpted, kotoul se zbrani vzad, po kotoulu funkéni sek ¢i bod
* ve dvojicich drzeni spravné menzury pii vodéni ve stiechu

« utoky vypadem na ter¢ dlang, vymékcované body na télo

* vazby prima, sekonda, tercie, kvarta

* kryt proti bodu prima, sekonda, tercie, kvarta

Povinné volitelné okruhy(aprobujici si vzdy voli jednu z variant)
la: kotoul se zbrani ptes prekazku (30 cm)

1b: poval soupefe nazad po nasem krytu tercie

lc: paka na loket po nasem krytu sekonda

1d: odzbrojeni po naSem krytu kvarta

2a: némecka skola — stfeh, pravy byk (naptah k seku, kryt, ndptah k bodu - bodnice)
2b: italské Skola — stieh, kryt levou rukou a soucasny zasah soupete

2c: Skola Savle — stieh, perské taseni do seku a krytu tercie

2d: francouzska Skola — stieh, vlamsky bod

3a: koname vazbu kvarta a vyzvu, soupef uto¢i vypadem, my uhybame inkvartatou a zasahujeme
3b: koname vazbu tercie a vyzvu, soupef Gto¢i vypadem, my uhybame imbrokatou a zasahujeme
3c: koname vazbu prima a vyzvu, soupef uto¢i vypadem, my kryjeme primou

3d: kondme vazbu sekonda a vyzvu, souper utoci vypadem, my kryjeme sekondou
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TEORETICKE OKRUHY (je tieba znét viechny, aprobujici dostane jednu nahodné zvolenou
otazku):

* 3 signaly

* 3 vlastnosti bojového pohybu

* menzura a jeji rozdeleni

* tempo a jeho rozdéleni

« Casti zbrang a jejich ucel

* prevaha na Cepeli

+ specifika jednotlivych narodnich skol a jejich zbrani (vzdy staci alespoii jedna konkrétni
vlastnost)



